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「じぶん」のことを語ってみよう！

「じぶん」
を語る

忙しい毎⽇キャラ

「じぶん」ってなんだっけ︖

⾃分の持ち味

得意/苦⼿

「じぶん」らしさに気づく︕

ヒントが⾒つかるかも
これからの進路（⾃⼰分析）

・⾃分の興味がどこにあるか
・周りの⼈も気づいていなかった強み
・⾃分の原点（軸）は何か

キャンパスライフ
・同級⽣/サークルの友達との距離感
・⾃分が⼤切にしたい活動 …

「じぶんを語る」って
仰々しいなぁ…

「エピソードを⽤意しないと…」と思う
必要はありません。雑談感覚で⾝近なこ
とからお話いただくので全然⼤丈夫です。
むしろ、コロナ禍で周りの⼈と話せない
最近では、雑談をすること⾃体が⼤切な
ことです。⾃分の中の空気を
⼊れ替えるように、気軽に話
をしてみましょう。

就活準備…

過ごしやすさ

「じぶん」を語る
昔の経験や今感じている・考えていることを話す

学⽣サポートルームが、役⽴つ情報をご紹介︕

就活の準備に役⽴つ︕ 学校⽣活を有意義に︕

⾃⼰表現の練習 ⼈間関係づくり⾃分の特徴を知る

次のページで
⾃⼰表現・⾃⼰理解
に役⽴つサービスを
紹介しています︕

プライベートもすっきり︕ コロナ禍の過ごし⽅がわかる︕

将来の不安 キャリア
イメージ



経済学部・経済学研究科学生サポートルーム Newsletter

経済学部・研究科の学生の方限定のご案内！
「東京⼤学教育学研究科下⼭研究室」と「パーソルワークスデザイン」が共同研究として、アバター
⼼理相談というサービスを開始しており、経済学部・研究科の学⽣の⽅には、モニター調査ということ
で、無料でご利⽤いただくことが可能になっています。（期間︓2021年10⽉〜2021年12⽉）
顔を出さずに、オンラインでも相談ができるので、気軽な気持ちで「じぶん」のことを話してみる体
験ができる機会だと思います。ご興味おありの⽅は、利⽤案内をしっかり読んでから、⾃由にお申し込
みください（学⽣サポートルームに ご連絡をいただかなくても⼤丈夫です）︕

学生サポートルーム ご予約・お問い合わせ（毎週水曜日11:00～17:00）
Mail： support-room@e.u-tokyo.ac.jp（電話受付休止中）
Webサイト：http://www.e.u-tokyo.ac.jp/information_st/support-j.html

雑談したいだけでもいいんだ︕

相談者と⼼理師の双⽅がアバターを利⽤し、オンラインで⼼理相談を実施。
表情を反映するアバターを⽤いることで、顔を出さずに相談ができるため、
安⼼して相談ができます！
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学⽣サポートルーム
学⽣サポートルーム相談員の⽯川千春・内村慶⼠と申します。
経済学研究科・経済学部の皆さんが、学⽣⽣活を送るうえで困ったことや疑
問に思ったことを、無料で相談できる場所です。⽇常⽣活の悩みから対⼈関
係、⼼⾝健康、学業や進路についての相談まで広くお応えできるよう、教職
員の先⽣⽅とも協⼒を⾏いながら、皆さんの学⽣⽣活をサポートします。
現在、Zoomを使ったオンライン相談を承っています。新しい学⽣⽣活が始
まる中で、気になることや悩むことなどがございましたら、ぜひお気軽にお
申込みください。

今までこんなご相談がありました

お申し込みの⽅法は次ページに

進路・就職活動

⽣活リズム プライベート

⼤学⽣活

ゼミにうまく馴染めない…

⾯接の練習がしたい…

誰かと⾃⼰分析をしたい…

進路の⾒通しが⽴たない…

コロナで⽣活リズムが崩れた…

⾷欲がなく疲れやすくなった…

夜眠れず、昼過ぎまで寝てしまう…

家族ともう少し距離を取りたい…

友達関係でトラブルがある…

やる気も出なくて楽しくない…

同級⽣との関係が疎遠になった…

課題がうまくこなせていない…



お申し込みの流れ
Zoomでのオンライン相談を受け付けております。
簡単にご予約できますので、ぜひ気軽にお申し込みください

① 申し込みフォームに必要事項を⼊⼒する
↓書き込み可能なフォーム︓URLをコピーペーストして検索してください
(https://drive.google.com/file/d/12dZxtm7KTtjQtrFfQ7Djkx-oBiY0Xyzt/view?usp=sharing)

② 学⽣サポートルームに連絡する
- メールアドレス︓ support-room@e.u-tokyo.ac.jp

③ 学⽣サポートルームから返信が来る（zoom URLをご送付します）

学⽣サポートルーム相談員より
臨床⼼理⼠（兼公認⼼理師）資格を持つ相談員が学⽣の皆様のサポートを
させていただいております。

学生サポートルーム ご予約・お問い合わせ（毎週水曜日11:00～17:00）
Mail： support-room@e.u-tokyo.ac.jp（電話受付休止中）
Webサイト：http://www.e.u-tokyo.ac.jp/information_st/support-j.html

⽯川 千春（いしかわ ちはる）
はじめまして。今年度より相談員となりました、⽯川です。社会
⼈経験を経て臨床⼼理学を学び、学内外で⼼理援助や研究活動を
⾏ってきました。⾃⼰理解を深めるための⽀援に特に関⼼を持っ
ています。昨今は不安や困難に直⾯しても気軽に話す場がなくて
困ることもあるかと思います。些細と思われることでも何か気に
なることがありましたら、ぜひお気軽にご相談ください。

内村 慶⼠（うちむら やすし）
⼀昨年から相談員となり、わからないことばかりでしたが、僕⾃
⾝が教職員の先⽣⽅、事務の⽅々に⽀えていただきながら3年⽬
を迎えることができました。学⽣の皆様にとって、少しでもお⼒
になれるといいなと思いながら、お話をお聞きさせていただいて
おります。雑談がてらに相談するという形でも⼤丈夫ですので、
ぜひお気軽にご予約ください。

https://drive.google.com/file/d/12dZxtm7KTtjQtrFfQ7Djkx-oBiY0Xyzt/view?usp=sharing
mailto:support-room@e.u-tokyo.ac.jp

