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■ 学部⽣の⽅｜「選考⾯接の練習がしたい…」 「⾃⼰分析が⼀⼈では進まない…」
■ ⼤学院⽣の⽅｜「気分が上がらず研究が進まない…」「⼈間関係で困っている…」
■ 教職員の先⽣⽅｜「対応が難しい学⽣がいる…」「学⽣が⼼の病かもしれない…」

03-5841-0833︓内線20833（⽔曜⽇のみ）
support-room＠e.u-tokyo.ac.jp
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ご相談の流れ

《特別号｜学⽣サポートルームのご紹介》

News Letter バックナンバーのご紹介
学⽣サポートルームでは、年2回ニューズレターを発⾏して、⼼の健康についての情報を
お伝えしています。相談のイメージも膨らむと思いますので、是⾮読んでみてください。

その他のバックナンバーも学⽣サポートルームのホームページから、是⾮ご覧ください

2014年11⽉号は、マインドフルネスを
ご紹介。さらに、2018年7⽉号では⼀⼈
でも使えるアプリや練習法を特集。

2017年12⽉号では、ライフ・キャリア
をテーマに、⾃分の価値観を振り返るた
めのツールをご紹介。

予約の電話、苦手だな…

メールでもいいのか！名前と所属と…

購買近くのエレベーターで６階に

人いないけど大丈夫かな…

扉を開けたら予想以上に綺麗だ

水曜日：11時～17時開室
お気軽にいらっしゃってください

落ち着いて話せそう！

① ②

③ ④ 学生サポートルーム相談員
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